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Le oredelmattine hannol'oroinbocca. Pertut-
t, manonpergliitaliani. Questoyuanto emer-
ge da unaricercadiRegus, fornitore dispazidilavo-
roflessibili, condotta suun campione di 22.000 ma-
nager ¢ professionisti in olire 100 paesi. Nel nostro
Paese, solo il 35% doi professionisti ha dichiarato di
esseremaggiormente produttivonelle prime ore del
marttino: una percentuaie sensibilmente inferiore
siarispetto allamedia globale (che superail 40%) sia
rispetto ai principali Paesi curopei, dove in pole po-
sirion spicca la Spagna (50%), seguita a stretto giro
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Estratto da pag. 26

Professionisti italiani poco produttivi al mattino

dalRegnoUnito (49%). Interzae quartaposizione si
collocano, pui,labrancia{14%) elaGermania (39%),
In [talia, a differenza quindi degli altri Stati, ii 48%
deiprofessionisti & invece ancoralegato al tradizio-
nale orario d'ufficio.

In generale, sta cambiande rapidamente 'ap-
proccio al lavoro. Lo sviluppo massiccio di
smartphone e tablet consente infatti di essere sem-
pre operativi, comportando una crescente integra-
zionetravitaprivataeatiivitaprofessionale, (s.pesc.)
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