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Vandana MShifva.: la dieta med |

il giusto sponsor dell’Expo

«Per [ suoi valori nutrizionall, la difesa della biodiversitd
e Uimportanza che ha per la salute e 1] benessere del genere
umano, il vero sponsor di Expo Milano 2015 doveva essere la
Dieta Mediterranea, non certo Coca-Colas. E ancora: «le
universitd Usa investona solo nella ricerca in campo biotech,
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glt atenei ifaliani e 'Universita della Calabria
tn particolare investono invece sullo studio della
biodiversita, sullo nuiraceutica nel rispette della
natura e det suol equilibri»: sono parole di fuoco,
ma espresse con la calma e il sorriso tipici delle fi-
losofie orientall, quelle che Vandana Shiva (mella
foto) lancia sulle platea del convegno dedicato al
valore della Dieta Mediterranea nel mondo glo-
balizzato. Levento, tenutost domenica scorsa nel
padigiione Cibus ¢ Italia, ¢ siafo organizzato
dall’Associazione Mondiale degli Agronomi
(WAA}, da! Consiglio nazionale dottori agro-
nomi e dottori forestali (Conaf), guidato da Andrea Slstl,
e dal dipartimento farmaocic e seienze della salute e della nutri-
zione dell’Universita deHa Calabria, diretto dal professore
Sebastiano Ando. [/ convegno é stato fortemente voluto dalla
Regione Calabria, presente ai massimi livelli, col governatore

regionale, Mario Oliverio e ['assessore uile aitivita produtti- §

ve, Carlo Guecione. F che le affinita elettive tra Calabria e
Vandana Shiva sianoconsolidate lo si & potuto opprezzare doi
lavort. Oliverio ha sposato lapproccio orientato alla difesa delln
biodiversita, che ha fatto di Vandana Shiva un totem mondiale:
«Questa idea caratterizza il nuove piano di sviluppo rurale che
la regione ha elaborato e posto al vaglio di Bruxelles. E anche
la difesa delle comunita produttive locall é parte importante
della culiura colabreses, ha chiosato il governatore. La dieta
mediterranea del resto & nel dna dello regione: proclamata
dali1nesco patrimonio immatericle dell umaniti, lo stile ali-
mentare & stato codificate a Nicotera (VV) do Ancel Keys,
fisivlogo dell’'Universita del Minnesota che tra il 1957 e il
1969 studié la dieta degli abitanti del ceniro calabrese, caratte-
rizzati allepoca do bassa incidenza di malattie cardiovascolart,

Kevys, per la cronaca, fu Uinventore della razione K, il fumoso §
rancio dei soldati Use sui campi di baituglia. :
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