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Una bocca sana \
per alimentarsi bene

Alimentarsi bene
per una bocca sana

Una bocca sana e alimentarsi
bene per invecchiare meglio

IL FEGATO: IL PIU GRANDE LABORATORIO

CHIMICO DEL NOSTRO CORPO BUONI CONTRO CATTIVI tl» Jl,
Tutela la sua funzione con una adeguata <

. X Coltivati un microbiota s
alimentazione ; ; ; >
‘ ;ll - intestinale amico con
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SEI STRESSATO? MANGIA BENE PER DIFENDERTI MEGLIO
Tieni sotto controllo il tuo livello di g . . ED INFETTARTI MENO

"stress ossidativo" adottando un
sano stile di vita in armonia con la

* BRUCIO PER TE

Scegli i giusti
alimenti in
adeguate quantita
per proteggere il
" ‘ tuo apparato
digerente

MANGIA CON IL CUORE!
...MANGIA PER IL CUORE

RINFORZA IL SANGUE IL SANGUE \{A OVUNQUE MANGIARE SANO E CAMMINARE Tl FA
CON UNO SCUDO DL... FERRO ! E PORTA L’'OSSIGENO STAR BENE E NON TI FA INVECCHIARE
Mangia equilibrato per ossigenare i - Occhio alla pressione arteriosa ed ai livelli di

tessuti e rivitalizzare le cellule e stai ' g
lontano dall'anemia carenziale

A zucchero nel sangue!
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TIENI LONTANO
IL TUMORE DEL SENO
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ALIMENTIAMO LA SALUTE! : MUOVITI

Previeni il cancro a tavola, =5 ) ) \CHE Tl PASSA
i giusti alimenti e le giuste quantita
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A TAVOLA CON L’OROLOGIO NUTRACEUTICA OTTIMIZZA LA CHIRURGIA CON
usa 'orologio anche per mangiare, Integrare I'alimentazione L'ALIMENTAZIONE ED UN CORRETTO
_ per mantenere la salute . STILE DI VITA
N T ,\@& P 4
. . S ), ’ ;;'o..:»'?-p l/’ >

RICONNETTI LA MENTE
CON IL TUO CORPO

Il cibo € anche piacere
e il piacere & nutrimento Q

' CURA L'ESTETICA A TAVOLA

con gli alimenti della bellezza
Bellezza e anche salute!
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